Schone Ziahne trotz Allergie

von Dr. Dr. Ralf Luckey, M.Sc.

HANNOVER - Vor mehr als 30
Jahren begann die Erfolgsge-
schichte der Implantologie.
Wie kein anderer Bereich der
Zahnmedizin  verzeichnete
diese Disziplin eine kontinu-
ierliche Weilerentwicklung in
Form von Verbesserung von
Materialien und Technologien
zum Wohlder Palienten. Heule
sind keramische Dentalmate-
ien nicht mehr aus der mo-
dernen Zahnmedizin wegzu-
denken.

Laut einer Erhebung des Ver-
bandes der Deutschen Dental-
Industrie (VDDI) wurden 2005
500.000 Implantale gesetzt und
auch fiir 2006 fallen die Progno-
sen dhnlich positiv aus. Immer
mehr Palienten schiitzen diese
Form des Zahnersatzes und die
verstiirkte Nachfrage lésst sich
anhand der Vorteile ableiten: Im-
plantate bestechen durch ihr na-
tiirliches Aussehen, weisen eine
hohe Funktionalitit sowie Si-
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Okklusalansiclt Zirkonimplantate.

Detailansicht Zirkonimplantate,

Detailansicht Zirkonkrane auf
Zirkonimplantat.

Réntgenkontrolle mit Zirkonimplan-
falen,

cherheil, lange Haltbarkeit und
Stabilitdt aufl. Dariiber hinaus
sorgen sie fiir eine Reihe positi-
ver Effekte auf den Korper. Sie
dienen als Stiitzpfeiler fiir Brii-
cken oder Teilprothesen, sodass
susilzliches Beschleifen von
Nachbarzihnen entfillt, sie ver-
hindern Knochenschwund und
das Ausfallen weiterer Ziihne, si-
chern eine saubere Aussprache,
sorgenfiireine natiirliche Mimik
sowie einen perfekten Biss und
nicht zuletzl fiir eine reibungs-
lose Nahrungsaufnahme.

Titanimplantate
nicht fiir jeden geeignet

In der Vergangenheil konn-
ten bei einigen Palienten Prob-
leme nach einer erfolgreichen
Implantation entstehen. Be-
stimmte Risikogruppen wie bei-
spielsweise Allergiker reagieren
empfindlich auf Metallimplan-
late, im schlimmsten Fall mit Ab-
stoflung der Kiinstlichen Zahn-
wurzel oder unangenehmen
allergischen Symptomen wie
Schwellungen, Pusteln, Juck-
reiz, Entziindungen und sogar
leichtem Fieber. Die zuneh-
mende Zahl von Metallallergi-
kern und Menschen mit Sensibi-
lisierungserscheinungen liisst
auch die Nachfrage nach nichit-
metallischem Zahnersalz stei-
gen. Hiuflig wissen viele Patien-
len nicht, dass sie unter einer
Melallallergie leiden, erst der
Gang zum Implantologen zeigt
die ankung aufl. Mithilfe von
etests und einem Check-
up beim Hausarzl lassen sich im
Vorfeld mogliche gesundheitli-
che Storungen genau abkliren,
um dem Zahnersalz einen stabi-
len Halt zu gewiihrleisten.

Mil Hochleistungskeramik
beschwerdefrei zubeilien

Seil einiger Zeil gibt es neben
den bewiihrten Implantaten aus
Titan die neuste Generation von
Reramikimplantatsystemen aus
Zirkonoxid. Dieses spezielle Ma-
terial ebnel auch allergiegeplag-
ten Menschen den Weg zu hn-
plantaten bzw. implantalgetrage-
nem Zahnersatz und sie miissen
nicht mehrzwangsliufig auf Pro-
iickgreifen. So steigt
seit drei Jah-
ren der Anteil
von Kkerami-
schen Dental-
materialien,
da sie keine
Allergien ver-
ursachen und
de Zahn-
farbe aufl na-
tiirliche Weise
iihneln.

thesen zur

Zirkanimplantat.

Instrumententray mit Keramikbof-
rern und Keramikinstrumenten.

In der Praxis zeigt sich, dass
last die Hillle aller Patienten Im-
plantate aus Zirkonoxid als iis
thetisch hochwertigen Zahner-
salz nachfragen, Tendenz stei-
gend. Fir Allergiker steht im
Vordergrund, dass Zirkonoxid
absolul reaktionslos ist und da-
durch eine Sensibilisierung des
Korpers ausschliefit. Zudem be-
sitzl Keramik keine Leitfihigkeil
und ist fiir elekirosensible Pa-
tienten geeignet. Neben der gu-
len Vertriglichkeil machen wei-
tere posilive Eigenschaflen die-
ses Material in der Zahnmedizin
so interessant. So bieten die
kiinstlichen Zahnwurzeln aus
Zirkonoxid extreme Stabilitit so-
wie Bruchfestigkeil und halten
auch stiirksten Kaubelastungen
stand. Auch ,weilles Gold* ge-
nannt, ist dieses Material licht-
durchliissig und zeichnel sich
durch Unempfindlichkeil gegen-
iiber Temperaturschwankungen
aus. Keramikimplantate heilen
ebenso gul und schnell in den
Kiefer ein wie Titanimplantate
und lbsen im Kirper keinerlei
FremdKérperreaklionen aus. Sie
kommen nichlt nur im Front-,
sondern auch im Backenzahnbe-
reich zum Einsalz.

Bei Keramikimplantatsyste-
men handelt es sich um ein ein-
teiliges System, bestehend aus
Implantatkirper und einer auf-
selzbaren Krone. Hier wiihlen
Arzle zwischen unterschied-
lichen Typen, die sich sowohl fiir
den Ober- und Unterkieler wie
auch fiir grofie bzw. kleine Kiefer
eignen. Zahnmediziner verwen-
den hier sogenannte Z-Lock-Im-
plantate, mil denen nur zertifi-
zierte Anwender arbeiten.

Komplett metallfrei:
Instrumente aus Zirkonoxid
Nicht nur die Implantate
selbst, sondern alle chirurgi-
schen Gerite wie Skalpelle, Pin-
zellen oder Bohreraufsiitze be-
stehen aus Melall. Oftmals ver-
bleiben bei Behandlungen im
Mundraum durch Schnitte oder
Bohrungen Kkleinste Melallleil-
chen, die ebenfalls eine aller,
sche Reaktion hervorrufen kin-
nen. Neben Vollkeramikimplan-
laten bestehl jetzl zusiitzlich die
Mioglichkeil einer Verwendung
von melallfreien Instrumenten.

Somil bleiben Allergien aus,
die Wundheilung wird verbes-
sert. Zusiitzlich kinnen Implan-
tologen mithilfe dieser Instru-
mente deutlich sicherer agieren,
den Knochen weniger belasten
und dadurch die Regeneration
aklivier Extreme Belastbar-
keil des Zirkonoxids ermiglicht
Keramikgerilen die gleiche
Handhabbarkeitund Schiirfe wie
bei Bohrern, Schneidern und
Skalpellen aus Metall.

Zirkonoxid:

Ein WerkstofI'setzt sich durch
Bereits 1789 entdeckte der

deutsche Forscher Martin Hein-

rich Klaproth den ,\Wunderstoff*

Zirkoniumdioxid, dessen Fihig-

keiten allerdings erst Jahrzehnte
spiiter volle Beachlung fanden.
Durch seine aullerordentliche
Biegefestigheit und Hirte fand es
die ersten Anwendungsgebiete
bei Schneidewerkzeugen, in der
Elektronik und bei hitzeresisten-
ten Teilen der Auloindus 80~
wie in der Chirurgie bei Finger-
oder Hiiftprothesen. Zirkonoxid
erhiill seinen Namen in Anleh-
nung an das Mineral Zirkon, aus
dem Chemiker durch ve

WerkstolT gewinnen.
weist alle Vorziige von Ker
auf: extreme Belastbarkeil,

lange Haltbarkeil und keine Leil-

sheil. In der Zahnmedizin
n Arzle zudem die Ahn-
lichkeit mit echten Zihnen fiir
ein disthetisch perfektes Ender-
gebnis. Fiir eine bestmbgliche
Versorgung mil Implantaten ist
dieses Material neben Tilan
nicht mehr wegzudenken.
Kiinstlich wirkende Zihne gehi-
ren endgiiltig der Vergangenheil
an. Im Bereich der Gesichlsiis-
thetik stellt Zirkonoxid ein zu-
kunfisweisendes Material dar.

Zahnimplantate - wichtige
Pleiler fiir die Gesundheit
Jahrzehntelang erforderten
ifere Liicken herausnehm-
bare Teil- oder Vollprothesen —
eine Standardversorgung, mit
der oftmals deutliche Einbullen
an Lebensqualitit einhergehen.
Neben der eingeschrinkten
Funktionsfihigkeil wirken viele
Prothesen auch heute noch
kiinstlich und l6sen bei Patienten
lmbehagen und Hemmungen
aus. Wenn dieser Zahnersalz
dann noch schlecht si
Briticken unangenehm dricken,
schmerzt jeder Biss und Betrof-
fene verzichten hiufig aul eine
ausgewogene Erndhrung - aus
Angst vor Schmerzen oder rut-
schenden Prothesen.

Ein Teufelskreis beginnt:
Rauintensive Lebensmitlel wie
Obst, Rohkost und feste Gemii-
sesorten, Vollkornprodukte oder
Fleisch verschwinden vom Spei-
seplan. Betrolfene greifen dann
hiufig aufl niihrstoffirmere Le-
bhensmittel wie Weilimehlpro-
dukte, Suppen oder Brei zuriick -
mil der Folge, dass Mangeler-
scheinungen alle Kirperpro-
zesse  beeintriichtigen und
wiederum die Zahngesundheil
sowie noch intakte Zihne ge-
schidigl werden. Ein guter Ge-
sundheitszustand hingt somit
unweigerlich mil einer optima-
len Kaufunktion zusammen.
Auch nicht zu unterschiitzen: die
psychologische Komponente.
Wenn Zahnersalz nicht fest sitzt
und lachen oder reden schwer-
ldllt, ziehen sich Menschen
schnell zuriick, eine aktive Teil-
nahme am gesellschafllichen
Leben wird dann bewussl einge-
schrinkt und die zwischen-
menschlichen Kontakte leiden.

Herausnehmbarer Zahner-
salz vermiltell Patienten schnell
den Eindruck, nicht mehr ,vital*

L oder

Vorteile

von Keramikimplantaten

* Absolut metallfrei

* Keine elekirische Leitfiihig-
Keit

* Sehr gute Vertriiglichkeil

* Extreme Bruchfestigheil &
Stabilitit

* Biegsambkeil

® Natiirliches und dsthetisch
perfektes Aussehen

= Lange Haltbarkeit

oder ,vollwertig* zu sein. Ganz
im Gegensalz zu implantatgetra-
genem Zahnersatz: Durch ihre
stabile Verankerung im Kiefer
und ihrer Nihe zu echlen Ziih-
nen tragen sie nachweislich zu
einem besseren Kirpergefiihl
wie auch dem gesundheitlichen
Allgemeinzustand bei.

Viele Beschwerden
kommen von den Zihnen
Zusiitzlich verhindern gleich-
miibig wirkende Kaukriifle Span-
nungskopfschmerzen oder an-
dere Korperliche Funktions-
stirungen, denn nicht selten
resultieren gesundheitliche Be-
schwerden aus dem Zahnbe-
reich. So werden auch immer
wieder Tinnilus und Schwindel,
Neuralgien und Riickenschmer-
zen mit einem licken- und feh-
lerhalten Biss in Verbindung ge-
bracht. Ganzheillich betrachtel,
stehen Zihne iiber Nerven, Mus-
keln, Knochen und Gewebe mil
anderen Kirperbereichen in Be-
ziehung. Passen sie nicht optimal
aufeinander, verteilen sich die
Kaukrifte nicht gleichméBig und
es kommt zu einem Ungleich-
gewicht, Andere Korperpartien
werden in Mitleidenschalt gezo-
gen. Diese Wechselbeziehungen
sollten bei der Diagnose und Pla-
nung fiir Zahnersalz beachtel
werden, um migliche weitere
Erkrankungen aus: hlielen.
Implantate verhellen hi i
rem Sll’h(‘l'l‘l'l und Hiillll'll"hl'll
Halt und der exakten Berech-
nung ihrer Position zu einer aus-
gewogenen Belastung im Mund-
und Kieferbereich. So sorgen Im-
plantate fiir ein gesundes Kau-
organ, welches sich in vielerlei
Hinsicht positiv aul das ganzkir-
perliche Wohlempfinden aus-
wirkt und zur Steigerung der Le-
bensqualitit und einer guten Ge-
sundheil beitrigt. @

Dr Dr: Ralf Luckey ist Beratungs-
arzt im Deutschen Zentrum fiir
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